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ROOMING IM
/En¢ambrigo, naskintina kunlogado/ kaj la laktobanko

Niai legantoi rememoros niain referajoin pri la IV-a IMEK en Poprad 1983. Tiam ni havis
eblon viziti la sekcion de novnaskintoi en la urba hospitalo. kiu estas fama pro nova
metodo de kunlogado de naskintinoi kun siai beboi en unu ¢ambro. kai precipe pro
samtempa uzo de tiel nomita laktobanko. Grandai sukcesoi estas rezulto de kolektiva
laboro de la cefkuracisto D-ro Jozef Culik. ginekologa cCefkuracisto MUDr Zdenek
Kohoutek kai de la gvidanto de la sekcio de epidemiologio de la Distrtikta higiena stacio
en Poprad MUDr Viktor Prikazsky. Ci tiuj atitoroj publikigis la rezultojn de ilia laboro de
la lasta tempo en Zdravotnické noviny N-ro 19/1984.

Jam hodiali ekzistas sufice da sciencai informoi kai pluriarai spertoi el la vico da
akuSeioi. kiui montras la neceson disvastigi la enCambrigan sistemon. Gia sendiskuta
avantago estas. ke @1 realigas la tutan vicon da pozitivai interrilatoi. inkluzivantai ri¢an
sensan rilaton inter la naskintino kai novnaskito kun favorai sekvoi por la sanstato de la
sanstato de la infano kai psika stato de la patrino. same kiel por la plua psika kai korpa
evoluo de la infano. Tio certe respegulos en la plibonigo de la vivstilo de la familio kai de
la tuta socio. Atingo de la ideala stato postulos ankorati grandan penon kaj komprenemon



ne nur falnke de pediatristoi kai akuSistoi. sed precipe kun tiui. kiuin la sistemo senpere
trafas. t.e. kun naskintinoi kai la vasta bazo de flegistinoi. Dum la konstruo de la novai
hospitaloi kai dum ilia rekonstruo necesas kalkuli kun novai spertoi. geinitaj al la sekcio
kun 50 litoi post duijara anliko de la metodo. La efikeco de la sistemo povas esti Senerale
aplikata nur tiam. kiam ni solvos ankati aliain gravain problemoin. kiui ¢iukaze dum la
evoluo de la perinatologio estas solvendai. precipe intime interrilatantain problemoin de
la racionala nutrado kai nozokomiain infektoi tial, Car en multai neonatologiai sekcioi kai
pritraktejoi de infanoi kun tro malgranda naskigpezo ili estas satnutritai, eventuale plene
nutritai per boilita patrina lakto. ofte e per artefarita nutrado. La nutradon de la
novnaskito endas solvi rapide, radikale kai Senerale. Ideala estus natura nutrado. t.e.
mamnutrado de propra patrino. Sed &1 estis per propagando de artefarita nutrado tiel
subpremita. ke &is nivelo estas samtempe tre malalta. AkuSistoi kai neonatologoi sicas.
kiel alta estas la procento de plene mamnutritai infanoi. Pluriarai spertoi konvinkis nin.
ke tia tasko estas realigebla. Per enkonduko de la racionala nutrado. kiu estas unuavice
mamnutrado alplenigita per superproduktita, biologie neanstatatiebla virina lakto. la
atitoroj solvis en mallonga tempoperiodo almenati la etapon de la nutrado de la plej
malgrandai infanoi dum ilia restado en la hospitalo.

Plenan forigon de la artefarita nutrado kai forlason de la detruita varma prilaboro de la
virina lakto ebligos en ¢iui akuSeioi senescepte la lakta banko. Gi estas uzata en Poprad
ek de la jaro 1977. En tiu ¢i banko estas kolektata la superflua lakto de la mamnutrantinoi
en la sekcion de la infanoi kun malgranda naskopezo. en la sekcion de la intensiva
kuracado kai nun ankat eksterordinare ekster hospitalon por la heima uzo. La lakto estas
pasterizata ¢e 62.5°C (+-0.5°C) dum 30 minutoi por respekti &iain imunain ecoin. La
preciza pasteurizado trairas en automata pluréela pastelrizatoro. kiu povas esti
malmultekoste produktata kai jam nun vendata al aliai hospitaloi. La autoroi kritike
taksas la pasteurizadon de la patrina lakto per senvaloriga boilado. kiu ankorau ofte
okazas en aliaj hospitaloi. Por freSa uzo gis 24 horoi estas la lakto konservata en fridujo.
Por pli malfrua uzo estas la lakto konservata en frostigilo ¢e la temperaturo de -20°C.
Komence tiu &i sistemo baldat sufi¢is por nutrado de ¢iui infanoi de la akuSio. sed tre
frue estigis superproduktado ankat pro tio. ke la infanoi. kies patrinoi malfruigis kun
komenco de la laktado. ricevas intertempe la lakton de la donacantinoi. kolostron. La
patrinoi de ¢i tiui infanoi taksas tiun donacon Suldo. kiun ili post komenco de la laktado
repagos eC kun interezo. La plua granda stimulo estas desucado de la resta lakto en
mamo. Tio samtempe preentas mastitoin. La autoroi kolektas por sia laktobanko la
memvole forfluantan lakton de la patrinoi kun galaktoreo. Tiu ¢i lakto. pro sia malgranda
enhavo da graso similas al la lakto de la periodo de abunda laktado postnaska. Gis estas
tre konvbena por nutrado de la tre nematurai infanoi. En la mondo estas multai sciigoi. ke
tiamaniere oni povas gaini grandan kvanton de la lakto. Tiucele estis pretigita speciala
konko plurcela. Gi ankail baras eniron de infekto. Sirmas la mampintoin kontrati vundigo
kai ebligas al repozicion de la invertitai mampintoi. Gis estas ankati multe pli konvena ol
enmetoj de diversaj sucteksajoj en la mamzonoj, kiu ne ebligas al uzon de la forgutanta
lakto.

Post enkonduko de la enéambrigo kreskis la produktado de la laskto tiagrade. ke &i
sufic¢as saturi la bezonon de la patrina lakto por la tuta akuSeio. Ripetfoie povis la
hosnitalo donaci la lakton e¢ por aliai regionoi. Per pligrandigo de la laktoproduktado la
autoroi plenumis la trian parton de la tasko, kiun ili fiksis por si. nome liveri racionalan
nutradon por ¢iui suéinfanoi &is la ago de unu monato. Gian signifon por la socio oni nun
ankoratl ne povas taksi. La atitoroj proponas signi la skatolojn de la artefarita nutrajo per
surskribo:

"Artefarita nutrajo neniel povas anstatati la naturan nutradon."

En Poprad la unuai intimai kontaktoi de la patrino kun la infano estas realigatai iam en la
akuSeia salono. La infano estas naskita en aluminian sterilan brilantan folion. por ke &i ne
malvarmumu dum la finpulsado de la umbilika Snuro. Oni detranc¢as 8in nur post
finpulsado kaj tiamaniere estas liverata al la novmaskito la lasta dozo de natura nutro de



tiu ¢i specio. Tio ebligas rekompenci eventualan malfruigintan estigon de la patrina
laktacio. Post priflego la bebo estas enmetita en la litCaron de la patrino. sur kiu §i restas
en la akuSeja salono ankorati dum du horoj. La bebo estas dum tiu ¢i tempo dufoje
almetita al la mamo. kio reprezentas efikan stimulon por la laktacio.

Per la plena substituo de la artefarita nutrado helpe de la natura nutrado per pastetirizita
lakto la atitoroi atingis signifoplenan malalticon de la nombro de nazokomiai infektoi.
Dume tiun ¢i nutradon oni povas taksi en malaltiganta ivco lat la kvalito: mamnutradon
de propra patrino - mamnutradon de la donacantino - freSan patrinan lakton, maksimume
nur malvarmumigitan kai konservitan en la fridujo. uzitan gis 24 horoi - virinan lakton
pastetirizitan, malvarmumitan kaj konservitan en fridujo, uzitan gis 24 horoj - virinan
lakton pasteurizitan. frostitan kun eblo de uzo &is 2 monatoi.

Per pluriarai studoi de kolonizigo de intenstino de la novnaskito la atitoroi pruvis. ke dum
kondic¢oi de la natura nutrado multai patogenoi kiel enteropatogenai E. colli. Klebsieloi
de pneumonito rezistenco kontrau gis 11 antibiotikoi. Pseidomonas aeruginosa. Proteus
al stafilokokoj e¢ salmoneloj restas nur kolonelizigaj mikroorganismoj sen klinikaj
signoi. Racionale nutrado valorigas en nur en prevento. sed ankat en terapio.
ENCAMBRIGO mem plue altigas Sirmon de la novmaskito kontrati nazokomiai infektoi.
¢ar estigas epidemiologia mikrosistemo. en kiu tri at iam plurai infanoi priflegitai
pliparte de proprai patrinoi. faras ian imunobiologian unuon kai la ekspozicio el aliai
fontoi estas maksimume reduktita. La transporto de la infano de la patrino al la bebo estas
natura kai sekve de transporto de specifai antigenoi 81 ne estas dangera. La en¢ambrigo
havas favoran efikon ankat sur produkton de la lakto per suénutrado kai ofte eC per
sucnutrado de ali patrino de la sama ¢ambro. Tiel efikas ankau pli granda kvanto de
specifaj antigenoj el la lakto al la apartenanta mikroekositemo kaj okazas pli funda
antauSirmo.

La attoroi ne taksas konvena malaltigi kontratiinfektan efikon de tiu ¢i sistemo precipe el
epidemiologiai katizoi per forpreno de la infanoi por la nokta dormo el ilia ¢ambro “kai
ilia lokigo en komuna dormocambro, plue per pesado sur komuna pesilo kutime lokigita
en komuna koridoro. plue eventuale pr ie aplikata bandado at duSado ekster la ¢ambro de
patrinoi. Ili taksas ne konvena fari la kuracistan viziton sen Ceesto de la patrinoi. Ek de la
dua tago post nasko kutime la patrino mem preparas la infanon por la kuracista vizito. kio
plu signife malgrandigas la laboron de fleigstoi kai edukas primiparoin. Ceesto de la
patrino estas urge bezonata por interSango de la informoj inter la kuracisto kaj la patrino,
kies graveco estas sendiskuta.

La attoroi konkludas. ke la enCambriga sistemo pro gia vasta efikspektro pozitive influas
la emon de la naskantino mamnutri. La ideo ankorau ne estis sufi¢e zita kai la enkonduko
de la encambriga sistemo kun laktobanko Sajnas esti urge bezonata kaj aplikebla en Ciuj
akusejoj.
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Polarografio moderne modifita
Ing. Zdenék Pluhat
PRINCIPO DE LA METODOJ )
Polarografio naskigis kiel hemi-analiza metodo en 1922, kiam J. HEYROVSKZ la unuan
foion uzis kai priskribis la polarografian aplikon de la hidrarga guta elektrodo. Ne Ciu
hemi-analiza metodo havis tui post sia estigo tian felicon kiel polarografio - &i baldatu
trovis voion en multain sciencain kai industriain fakoin. medicinon kai farmacion ne
ekskludante. Oni nur rememorigu ekz. pri t.n. "seorlogia reakcio lai BRDICKA", el
1933, per kiu. determinante la grupoin -SH kai -SS en la serai proteinoi. oni stentigas pri
la eblo de kancero (se ne estas diagnozeblai kelkai febrai statoi): nur iom pli nova (1938)
estas la determinado de nitrobenzeno en sango. Temas nur pri du ekzemploj el la longa
vico. En la unuaj jardekoj de polarografio subtenadis gian evoluon precipe la ¢eha-
slovaka kai iapana skoloi.
Sed post tri-kvar iardekoi Sainis. kvazau polarografio trairis jam la kulminon de siai ebloi
kai. ne povante ion novan doni, komencis retirigi iom en la ombron de aliai. pli
progresemai metodoi. La lasta iardeko montras tamen "revivigon" de polarografio -
aperis vico da giaj novaj modifoj, novaj apliko-kampoj; €i tiu metodaro gis nun ne diris
sian lastan vorton. .
Polarografio estas elektrohemia voltamperometria metodo per kiu oni studas la Sangoin
de la kurent-intenso depende de la kontinue intence Sangata tensio (potencialdiferenco)
alkondukata sur la indikan elektrodon (kutime hidrargan gutantan). dum la elektrolizo de
analizata solvaio. Ci tiun funkcion I = f/E/ oni registras kiel t.n. polarografian kurbon.
Se Ceestas en la analizata solvajo elektrolizeblai substancoi estas videblai. sur la
polarografia kurbo: t.n. polarografiai ondoi. kies altoi estas rekte proporciai al la kvantoi
de unuopaj substancoj kaj kies t.n. duonondaj potencialoj difinas kvaliton de la
substancoj (t.e. pri kiuj substancoj temas). Vd. la graf. 1

la minimuma
determinebla koncentreco de substanCOJ estas en la "klasika polarografio", uzanta
kontinuan kurenton, kutime
107 Smol.dm?>.
Ci tion limon, kiu jam por la moderna analiza hemio ne éiam sufi¢as, influas precipe la
rilatumo Ir/1.
T.e. la rilatumo de la elektroliza kurento al la kapacita /Sarga/ kurento. Fakte, la hidrarga
outa elektrodo estas eta globforma elektra kondensilo. Tial la kurento kondukata sur la
elektrodon ne konsumigas centprocente por la elektroliza procedo. sed parto el tiu
kurento devas Sargi la guton &is la potencialo respondanta al la tensio enigata en la
sistemon. Se la koncentreco de la analizota substanco estas tro malalta (sub 10°mol.dm™
la elektroliza kurento. kU Pre=mi&s en la formo de la menciita polarografia ondo. iam
malfacile distingigas de la kapacita kurento. Do. se oni volas konsiderinde malaltigi la
minimuman determineblan koncentrecon en polarografio, oni devas iamaniere eviti,
elimini, le §enantan kapacitan kurenton. 5
Jam malnovai polarografoi ofte estis ekipitai per kompensiloi lad ILKOVIC kai
SEMERANO. Sed la plei sukcesai povas esti nur la modernai metodoi elirantai el fakto.
ke la rilatumo I+/I. estas la plei granda ¢e la fino de la guto-datro. nur tiam estas plei
oportune mezuri la kurenton. El tio eliris vico da modernai polarografiai modifoi. ekz.
"tast-polarografio, polarografio de ortangulai ondoi ("square-wave"-polarografio); la plei
esperdonai estas la modifoi, ¢e kies lulilo staris BARKER-pulsa polarografio /PP/ kaj
diferencopulsa polarografio /DPP/.
En PP oni polarizas la gutantan elektrodon per la konstanta kontinua tensio; ¢e la fino de
la guto-datro oni superponas (aldone enmetas) al ¢i tiu polariza tensio la ortangulan
tensio-impulson datirantan proks. 100 ms. La polarografian (elektrolizan) kurenton oni
mezuras nur dum kelke da ms. ¢e la fino de la impulso. La amplitudoi de la tensio-
impulsoi estas altigatai ie certa konstanta valoro por ¢iu nova guto. (Vidu la gra. 2a). La
registrita polarografia kurbo similas al tiu el la "klasika" polarografio (g havas




polarografiain ondoin), sed PP kapablas determini la elektro-aktivajn substancojn e€ en la
koncentrecoj de 10 gis 107 mol.dm™-

DPP uzas la polarizan tension rekt-proporcie kreskantan kun la tempo.

Ce la fino de la guto-daiiro oni ankali aplikas (superponas) al &i tiu tensio la tensio-
impulson datirantan proks. 100 ms de kelkai dekoi da milivoltoi. (Vd. graf. 2b). La
kurento estas mezurata kelke da ms antat la apliko de la impulso kai ¢e la fino de la
impulso. La kurent-mezurado datiras nur kelkain milisekundoin. Estas registratai la
diferencoj de ¢i tiuj kurentoj depende de la tensio. Rezultas la polarografia kurbo kun
"pintoi". t.e. kvazau derivita klasika kurbo.

La minignumaj koncentrecoj determineblaj per DPP estas en la intervalo de 107 gis 10
mol.dm™.

En DPP estas uzeblai ankat aliai elektrodoi. krom la gutanta hidrarga, ekz. la elektrodo
kun la pendanta hidrarga guto, grafita, platena, k.a.

APLIKO EN MEDICINO
Substancoin, kiui estas determineblai per la "klasika" polarografio. oni povas analizi
ankat per PP au DPP, kompreneble kun pli alta sentiveco. El la longa vico da tiui apnlikoi
ni almenaii rememoru la determinadon de metaloi en sango. urino au aliai specimenoi por
la diagnozo de diversai profesiai malsanoi. eventuale de aliai malsanoi /ekz. malaltigo de
la enhavo de mangano en la sango Ce beri-bero/. La polarografian determinadon de
metaloj uzas ankall farmacio por la analizo de medikamentoj. Polarografie facile
determineblas en la sango ankat ekz. kloridoi kai iodidoi.
La diagnozon de kardio-vaskulai malsanoi povas helpi la determinado de oksigeno en la
sango. Grava helpo por la diagnozo au preventado de profesiai malsanoi estas ankat la
observado de diversai aromatai hidrokarbonoi kai ties derivaioi (ekz. benzeno.
metilbenzeno, nitrobenzeno, fenoloj, 1,4-benzendiolo, k.s.) en la sango, urino ati laboreja
aero.
Metanolo (=formaldehido) estas ankati polarografie determinebla en la laboreia aero: Ci-
metode oni povas determini ankaii kelkain hormonoin kai aminoacidoin. a "serologian
reakcion" por la diagnozo de kancero ni jam menciis ¢e la komenco de cCi-artikolo.
Farmacio. krom la menciitai metaloi. povas polarografie determinadi diversain aldehidoin
kaj ketonojn kaj vicon da alkaloidoj en drogoj, sulfonamidojn, kelkajn antibiotikojn,
kelkajn hormonojn kaj vitaminojn en tiuspecaj medikamentoj.
El la toksologia vidpundkto havas polarografio unu tre utilan econ:
&1 kutime kapablas distingi la oksidigajn nombrojn de metaloj (unuopaj oksidig-nombroj
de certa metalo ofte ne havas la saman toksecon).
PP kaj DPP kapablas determini tiajn koncentrecojn de substancoj, kiuj jam ne estas
determineblai por la "klasika" polarografio.
Toksologio kai farmakologio tiamaniere povas analizi la substancoin en la ege malaltai.
tamen fiziologie gravai koncentrecoin, en la specimenoi kai el la homa korpo (sango.
sero, urino k.s.) kaj el la vivomedio (sero, akvo, k.s.). El herbgicidoj estis ekz. sukcese
analizataj nitrofenilesteroj, 1,1’-dimetil-4,4 -bipiridiumklorido ("paraquat"), 1,1"-etilen-
2.2 -bipiri-
diumklorido ("diquat")- El aliaj plantportektaj agrohemiajoj ekz. derivajoj de tioureo,
fenilarsinoksido.
DPP ebligas analizi e¢ komplikain miksajoin de vitaminoi sen la antatia apartigo de la
genaj substancoi. Estis ellaboritai metodoi por la determinado de vico da antibiotikoi. kai
en purai preparajoi kai en biologiaj likvajoi (ekz. sero). Eble pleie sukcesis DPP en
farmakologio ¢e la analizo de psihomedikamentoi (ekz. 1.4-benodiazepinoi) kai ties
metabolajoj; gis la koncentreco 100 ng.ml” gi sukcese konkurencas kun radio-imuno-



analizo au altefika hromatografio. DPP sukcesis en la analizo de kelkaj steroidoj, kelkaj
ginekologiai hemiterapiajoi.

En toksologio kai kontrolo de la vivomedio oni povas ankall tre sentive determinadi
kelkajn kancerogenajn aromatajn aminojn kaj fenolojn, NO,, nitrozaminojn, SO,, pezajn
metaloin (en nutrajoi. akvo, aero). .

La aplikokampo de la kombino de la elektrohemia analizo per la antaiikoncetrigo kai
resolvado kun DPP estas limigita nur por kelkai toksologie gravai metaloi /Cu*’, Pb*',
Cd*, Zn*) en la biologiai specimenoj ai el la vivomedio, sed la sentiveco estas
eksterordinara, gis 10"°mol.dm™.

La polarografoi. kiui krom la klasika polarografio povas funkcii ankai por diversai
modernai polarografiai modifoi estas jam fabrikatai kai ilia prezo ne multe almenat
tiukampe pioniran firmaon - la usonan PRINCETON APPLIED RESEARCH CORP. El
la ceterai "okcidentai" firmaoi por ekzempo estu nomita la dana RADIOMETER A/S, el
la "orientaj" la hungara RADELKIS kaj éehoslovaka LABORATORNI PRISTROIJE.

"ALLIUM SATIVUM"

MIRAKLOFAMA KURACILO FIODORA

La pola medicinisto prof. D-ro Jerzy Lutonski. direktoro de instituto por esploro de
medicinai plantoi. antai nelonge raportis pri interesa testo ¢e grupoi da laboristoi de
plumbofabriko: toksa peza metalo en koirpo solvigis kai estis elpelita tra la renoi - helpe
de aijlo. Lat Prof. D-ro Jerzy Lutonski responsas pri tio biologie aktivai sulfoleai
kombinajoi. kiui krom certai enzimoi same kiel A. B1, kaj C-vitaminmoi abundas precine
en fresa ajlo. Jam 3 bulberoj de ajlo Ciutage suficis: 3-foje ¢iutage macu unu bulberon
antali mangado.

Jam en la antikvai Cina kai egipta medicinoi ailo estis rigardata kiel panaceo. Ailo estas
mondvaste konata en la popola medicino same kiel &1 estas internacie la malferma
sekreto de bongusta kai saniga kuirarto. Sed en Germanio ailo estas pro sia odoro iom
malSatata: kuiristo spicu per &i nur tiom. kiom ne ebligas. ke oni povas elgustumi &ian
uzon en la preta kuirajo. Aliakaze spirado de gastoi preskati haltas! Ne mirige, ke en
Transilvanio ailo uzigis latudire e¢ por forpeli vampiroin kai ke ankorati en la pasinta
jarcento kuracistoj en Eliropo tute serioze uzis gin kontrali vampirismo - kaj kun sukceso
kontrat konsumigo.

Moderna medicino atribuas al ajlo Cefe antibakterian, antisklerozan kaj antikarcino-
mogenan efikoin:

Antibakteria efiko: alicino efikas precipe kontraii salmoneloj, koleravibrioj, strept kaj
stafilokokoi.

Antiskleroza efiko: cistein-sulfoksidoi malaltigas kolesterinan spegulon. purigas kai
elastigas vaskuloin. sekve de tio malaltiSas arteria tensio - samtempe pro antitromboze
efikanta redukto de sanga viskozeco. Celmetabol-aktiva katalizeco de sulfuro ankaii
klarigas antidepresian efikon de ailo.

Antikarcinomogena efiko: ¢e musoi oni konstatis selektivan blokadon de karcinomogena
kromosomo-dividigo. pozitivan mitozo-inhibicion de patologiai kancer-celoi.

Fine ien agnoskita, autentike naturkuraca recepto kontrau tensioi kai trikinoi: post
matenmango raspu faine 15 bulberoin de ailo. post 1 horo prenu 2 supkuleroin da
ricinoleo:" la parazitoi tutcerte foriros! La vermai mukozoi ne eltenas amarajoin kai
taninoin. saloin kai eterain oleoin. Tial ankal salitai haringoi. karota dieto. absinta
infuzajo kai salvia lakto helpas /forbolu 1 litron de kaprina lakto kun manpleno da salviai
folioi &is duonvaporigo. kai trinku tian gluton post gluto frumatene - maskimuma
aktiveco de la intesto estas inter la 7-a kai 9-a./ Nesufica devivigo de mangitai nutrajoi.
restajoi de organizantai substancoi male donas nutromedian al parazitoi. Pri tio atentigis
precipe Rudolfo Steiner, la fondinto de la antropozofia medicino. rekomendante pro tio
varian spicadon. Hubert M. Schweizer
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ALERGIO

Tradukis: U. Rahmatulin
Medicino povas esti kai konkreta kai abstrakta. La konkreta agas tie, kie homoi suferas
pro malario. rinito kai similai tute kompreneblai okazintajoi - kontrat ¢i tiui malsanoi
ekzistas multe da vaste konatai kuracai rimedoi. Malsanulo trinkas acidmiene la kuracilon
el boteleto, petas peceton da sukero por malamarigi la buSan. poste ripetas la samon - kai
malsano tui neniigas. Tiamaniere funkciis fama malnova sistemo. kai ¢iu normala
poliklinika kuracisto sekvis gin diligente. Kuracisto estis devigata detale priskribi siain
agoin sur grizai folioi de registra libro. Kai kvankam tiam uzata inko estis fluida kai pala.
tamen oni klare povis kompreni tutain principoin de organizo de la popola sanprotektado.
Post la rubrikoi "Familionomo" kai "Ago" beore seivus rzbruii "Diagnozo". Tie estis
indikita "malario" au influenco au diareo. kai de tempo al tempo. por variigi la liston.
estis skribita "Senerala malsaneco - la diagnozo. kiun oni uzis. trovinte simptomoin
superfluain por ¢i triopa klasifiko. Dum tiu bona. sed pasinta tempo la kuracisto kutime
skribadis dekstramane kai samtempe per la alia mano kontroladis la pulson de sia
paciento. En apuda Cambro asistento iam enboteligadis pretan miksturon el grandega
vazo kai firme stampadis receptoin tiel, kvazat 1i disbatas la malsanon por ¢iam. Nun mi
deproksimigis for de tiu ¢i sistemo, kaj, miaopinie, nunmtempe gi estas malpli populara,
ol antatie. Modernai homoi ne tre Satas tiun simplecon kai sincerecon.
Pasis jam la tempo. kiam kuracisto. kontrolinte la langon de paciento. tuj skribis "Recipe"
tion kaj "Recipi" alion. La amarai kuraciloi kune kun peco da sukero estas malakcepteblai
por nia civilizita konscio. Nia jarcento estas la tempo de scienca etoso ail almenat de
scienca terminologio. Cio valoras nur se 8i estas vestita en decan kovrilon de sciencai
frazoi. La hipotigan potencon de scienca al parascienca lingvo nun agnoskas Ciui.
Fabrikantoi de kosmetikajoi alvokas acetantoi. reklamante. ke iliai produktajoi enhavas
tiun faktoron. tiun fermenton. tiun miraklan vitaminon. La scienco de medicino ankau
evoluas ¢i-direkten. Dum lastai dek iaroi en kuraceioi cvxiam atideblas novai kai novai
sciencai terminoi. Iam la pulei popularai estigis vitaminoi. En psiko de homoi formigis la
komplika privitamina komplekso. instiganta ¢iuin tage-nokte zuorgi pri riéeco de nutrajoi
ie vitaminoi. Poste venis la tempo de kalciomanko. La kalciomanko &isnune restas en la
centro de Cies interesoi. tamen oni sentas. ke ¢i tiu modo iom-post-iom forpasas. Sed estis
la periodo. kiam kuracistoi postulis de pacientoi eltiri ¢iuin siain dentoin antau la
kuracado. Oni pvoas diri generale, ke medicino evoluas de videbleco al malvidebleco. La
medcina scienco estigas pli kai pli metafizika.
Mi diras ¢i tion tial, ke nun. miaopinie, ni tro ofte atidas la vorton "alergio". Kalcio kai
vitaminoi transdonas sian honoran postenon al alergio. Dum lasta semaino mi audis ¢i
vorton de kvar kuracistoi okaze de kvar diversai eventoi. Pri suferanta pro ekzantemo oni
diris, ke 1i havas alergian staton. Xe la viktimo de tuso oni ankau trovis alergian reagon.
La tria estis homo. konstatne ekzaltanta - ankau lin oni nomis "alergiulo". Finfine oni
triovis alregion Ce malsanulo febra kai svena. Estas evidente. ke tiu ¢i kapacita kai
tricenhava vorto povas signifi ¢ion. kion vi volas. Per 8i vi povas nomi ¢iain simptomoin
- de artikotordo &is forta frenezeco. Kiam la kuracisto parolas pri via malsano "Ho. tio
estas simpla alergio". do tio signifas einon: "Lasu min transkviel. iru for kun via
malsanaco. Mi ne konas, kio gin katizis, kaj mi ne povas konsulti, kiamaniere venki gin.
Toleru pacience. kai ¢io pasos mem. Sed kiam - nur Dio scias..."
Tamen la kuraciston pli kontentigas frazo pri alergio" Gi signifas. ke li esploris pacienton
tute respondece - ankat la malsanuklo goias. ke lin kuracas tia prestiga fakulo. Krom tio.
la vortoi de kuracisto. parolanta pri via alergio. siginifas, ke vi devas resanigi memstare,
ke vi mem devas trovi kai forigi la kialon de malsano. Tiam homo komencas analizi kai
senmaskigi sin. Kabinedo de kuracisto transformigas en vera konfesejo. Konvulsante pro



doloro ati juko. vi audas la vocon de kuracisto: "Revenu image malantatien kai pripensu
viain eraroin. Arememoru ¢ion mangitan, ¢iuin viain vestoin, pensoin. kai trovu la katizon
de via nuna stato - kaj trovinte, evitu &in plu. Nur tio estzas bezonate. Kai vi estos sana'.
Tio ¢i ege helpas. Kiel konsole estas konscii, ke batanta vian kapon dentdoloro fakte ne
ekzistas, ke &1 estas nur via fantazio. kauzita de ¢evala haro en via kanapo - ke atakinta
vin paroksismo de astmo estas nur iluzio. kai vi povus facile gin eviti, se malpli multe
nerovzus hieral pro nepagita Suldo. Se la cirkonstancoi ne Sangos plu. do iam estonte oni
povos diri dum enterigo: "Tiu ¢i homo ne mortis, li nur havas alergian reagon kontrati la
vivo."

KIO ESTAS AIS?

Grava sciigo pri la organizo de AIS !

Lat la iniciato de aktivai kai sindonai scienculoi esperantistoi kai kun helpo de la
Registaro de La Respubliko San Marino /RSM/ ek de la 27.12.1983 g&is 8.1.1984 en San
Marino okazis scienca universitata semajno cele organizi Akademion Internacian de
Sciencoi - AIS.

Por la fondigo de AIS konfirmis partoprenon scienculoi esperantistoi el 23 landoi. nome
Austrio, Anglio. Bulgario. Belgio. Egipto. Danio, Francio. FRG. Cehoslovakio. Hispanio.
Hungario, Cinio, Pollando, Romanio, Svislando, Sovetunio, Japanio, Hindio, Italio,
Turkio, Usono, Jugoslavio kaj RSM, tamen Ceestis reprezentantoj el 13 landoj.

Je la inatguro estis anoi de la registaro de RSM. multai civitanoi kai gastoi. Post la
salutparoloi bazan prelegon pri celoi kai taskoi de AIS faris prof. H. Frank /Padernborn.
FRG/. Je sperta kunsido oni elektis la SEnaton /Prezidantaron/ de AIS kai poste e Ceesto
de la Ministro de la kulturo kai klerieo de RSM oni elektis la estraron de AIS: Prezidanto
Prof. Pinaketi /Italio/ kaj vicprezidantojn: Prof. Frank /FRG/, prof. Neergard /Danio/ kaj
prof. Muzic /Jugoslavio/.

La akademio kreigas sur interdisciplina multprofela princino. Anoi de la Akademio povas
esti Ciyj scienculoj habilitaj at personoj kun sciencaj laboroj, kiuj latiorde ricevus
sciencajn gradojn, rangojn kaj titolojn.

Labora lingvo de AIS estas la internacio lingvo Esperanto.

Dum tiu sesio de AIS oni pridiskutis 11 kursojn je 8 horoj de lecionoj kaj 31 sciencajn
prelegoin el diversai sciencai fakoi.

La fondigo de Akademio Internacio de Sciencoi - AIS - estas granda atingo kai sukceso
de nia Esperanto-movado, kiu ebligas liberan sciencan interSangadon, kunlaboron,
kvalifikon de scienculoj el ¢iuj landoj.

UNUECA REGULARO POR INSPEKTADO DE LA AIDS-SINDROMO DE AKIRITA
DEFICITO DE IMUNECO EN CEHOSLOVAKA SOCIALISMA RESPUBLIKO
/Mallongigita" La prelego de D-rto Hubert Schweizer dum IMEKS83 Poprad vekis
internson de la_legantoj. Citita regularo montras, kiel oni nunjare inspektas AIDS-
malsanon en Cehoslovakio/.

Difino: AIDS /akirita imunodifekta sindromo/ estas kronika malsano. kies bazo estas
grava difekto de imuneco. perita de T-Celoi. por kiu ne estas klarigebla katizo. Gi
komence manifestigas per persista generala limfadenopario. pezoperdo. febro kai kelkai
aliaj simptomoj - dum progresinta stadio ripetigas oportunaj infektoj, eventuale sindromo
de Kaposi.

Riskai grupoi: samseksemuloi, narkotikuloi uzantai perbuSe drogoin. hemofiliuloi
ricevantai koncentrajoin de koagulai faktoroi, negroi el centra Afriko ati Haiti-anoi at
aliai personmoi kun anamnezo de longtempa restado en tiuj regionoi. seksai partneroi de
tiuj personoj - nome se ili suferas pro kronika malsano, datiranta minimume 3 monatojn
minimume du el la grupo de Cefaj kaj unu el la grupo da apudaj simptomoj:

a/ Cefaj simptomoj: persista hmfadenopatlo trafanta minimume du lokojn krom ingvenoj
- pezoperdo de minimume 7 kg ati pli ol 10% de normala korpopezo




- febro pli ol 38°C, intermita at datira

b/ apudaj simptomoj

- ripetataj laksoj

- nokta Svitado

- alta sedimentigo de eritrocitoj /FW/ pli ol 80/h

- trombocitopenio aii limfopenio

Se la diagnoza aspekto atestas pri AIDS. la paciento estas tui esplorenda Ce la regiona
infekciologo, speciale edukita kaj komisiita pri detala diagnostikado de la malsano. Tia
fakulo estis Cijare deklarita por ¢iu el la sep regionoj de CSR.

ANONCO/J:

- Esperanto-Societo "D-ro St. Iliev", en Disktrikta hospitalo, pct prezidantino V. Ilieva,
BG-3400 MIHAJLOVGRAD. Bulgarlo

- Kolektivo Esperanto-Interlingvistiko, Nul. V. Parvan 4, Ro-1900 TIMISOARA,
Romanio

- Kristina Spyaz-Piechocka, ul. Krueya 23/31, m. 62 Esperanto-grupo kaj kuracistoj, PL
00-523 VARSOVIO. Pollando

- Medicina fakgrupo /kuracistoj/ - KulturCambro de Hospitalo LASZLO, IX, Gyali ut. 5-7
BUDAPESTO, Hungario

- Josef Zitkas, med teknikisto, !Doktorgatan” 42. S-33100 VARMAMO., Svedio

- D-ro Giso Brosche, veterinaro, pri fakterminologio, DDR-7981 RUCKERDOREF,
Germana Demokratia Respubhko

- D-ro Klvaiev I. P. Box 50 SU-424000 JOSKAR OLA. Sovetunio

- Unusola fakdelegito de UEA per heraldiko sercas libron "DAS GROSSE BUCH DER
WAPPENKUNST" de Walter Leonhard., eld. Verlag Georg D. W. Casllway.
Rekomspence mi proponas samvalorajn librojn pri arto ai medicino. La libro estis
eldonita en FRD 1978. Sciigojn atendas:

Jaroslav Klement, Kpt. Nalepky 7. CS-360 04 Karlovy Vary, CSSR
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