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L. Kfesinova
Nia koncerto

Nia klubo de esperantistoj en Prago arangis la 23-an de septembro Ci-jare solenan koncerton
okaze de la Centjarigo de Esperanto kaj 85-jarigo de nia klubo. La koncerto estis armega kaj vere
rava kaj la granda salonego de la Centra klubo de lernejoj kaj scienco de sindikatoj en Savarin estis
tute plena.

La koncerton inatiguris la prezidantino de nia klubo s-anino Helena Struncova, kiu mallonge
bonvenigis la gastojn kaj klarigis koncize, kion gravan ni solenas. La  tutan pluan programon
profesie prezentis artistino s-ino Libuse Erbsova, kiu per siaj vortoj preparis amikan kaj gojan
etoson. Kantis operkantistoj de la Nacia Teatro en Prago, gesinjoroj

Dalibor kaj Sonia Janotovi
Ludmila Greinerova

Lud’a Dvotdkova

Karel kaj Jindfiska Zemanovi.

Per piano akompanis ilin direktanto de opero de Nacia Teatro s-ro B. Vachal.

Unue ili kantis du bibliajn kantojn esperantlingve, unu el ili esperantigis nia klubano
operkantisto de Nacia Teatro s-ano Josef Vich, kiu pro subita malsano bedaiirinde ne povis
partopreni la koncerton. Plue ili kantis ariojn kaj duetojn el éehaj kaj mondaj operoj kaj operetoj,
¢ehajn popolajn kaj artefaritajn kantojn esperantlingve kaj éehlingve.

S-ano profesore Pravoslav Sadlo-Pav ludis la duan parton de la violoncela koncerto de
Dvorak.

La eniran monologon de Ifigenio sur Tatirido de J. W. Goethe, tradukitan de Zamenhof mem,
recitis la konata drama artistino Eva Seemannova, anino de Praga klubo.

La koncerton finis denove nia prezidantino Helena Struncova, §i dankis al &iuj geartistoj kaj
transdonis al ili florojn. La koncerto sukcesis, aplatido estis granda kaj ¢iuj partoprenantoj felice kaj
kontente disiris hejmen.

L. Kfesinova
Kiel ni kongresis

La 5-a kongreso de Ceha Esperanto-Asocio okazis en Olomouc dum tagoj de la 11-a is
13-a de septembro 1987.

La alveturo de majoritato de la partogrenantoj estis vendrede en la Cefstacidomon, kie estis
la servo de post la deka gis dudeka horo, donanta al ¢iuj necesajn informojn. La kongreso okazis en
Nacia Domo, kie ankati estis la listo de ¢eestantoj. Poste ¢iu partoprenanto forveturis per tramo at
iris piede en sian hotelon. Ni, praganoj, estis logigitaj en la hotelo Flora, kie la logado estis moderna
kaj komforta. La hotelo Flora estas konstruita ne tro malproksime de Nacia Domo, antai gi
etendigas Cehov-parko kaj Smetana-parko, plenaj de belegaj multjaraj arboj, en kiuj logadas multaj
birdoj.

Vendrede je la 19-a horo ekiris de la Nacia Domo solena marSantaro de partoprenantoj,
frunte kun dancantaj knabinoj en ¢armaj unifometoj, t.n. majoretkoj kaj muziko en Smetana-parkon



por meti florojn al Esperanto-monumento. La inatiguran paroladon faris prezidanto de E-klubo
Olomouc. Post la 20-a horo komencigis solena kultura programo. Kantis vira kanthoro Hana el
Olomouc é&ehlingve kaj esperantlingve. La aktorino s-anino Eva Seemannova recitis Esperantan
poezion, poste ludis arékvarteto, kiun gvidis s-ano Duda. Gis la 23-a horo sekvis dancvespero por
junaj kaj pli agaj partoprenantoj.

Sabate post la 9-a horo komencigis laboragado de la kongreso gis la 11.45 horo. Tuj post la
agado ¢iuj gekongresanoj foriris al la astronomia horlogo. Gi estis instalita fine de la 15-a jarcento,
gia aspekto kelkfoje Sangigis. La lasta adapto kun garnituro proponita de la Nacia Artisto Karel
Svolinsky kaj farita en mozaiko, finigis en la jaro 1955. Antal la urbodomo fotografisto fotis nin
¢iujn kaj poste sekvis tagmango. Posttagmeze gis la 17.30 horo oni datirigis la labor-agadon. Post
vespermango, de la 19-a horo, estis inatigurita la societa vespero en la grandsalono de Nacia Domo
kun orkestro Progres, grupo de societa danco Aerobiko. En la malgranda salono de Nacia Domo
estis tutvespera Diskoteko. La amuzo finigis noktomeze.

Dimance antatitagmeze estis denove la laborkunsido de la kongreso &is la 11.45 horo. Estis
elektita nova centra komitato de CEA por la periodo 1987 — 1992, legitaj kaj aprobitaj rezolucioj, la
nova prezidanto Ing. Petr Chrdle dankis por partopreno al Ciuj niaj kaj eksterlandaj Ceestanto;j.
Solene finigis la 5-a kongreso de CEA per Esperanta himno.

Estis pritraktitaj multaj gravaj aferoj, elparolitaj latidoj kaj kritikoj. Etoso estis solena, ¢iuj
gesamideanoj bonvenis kaj adiatiis sin kun goja brilo en la okuloj. La arangintoj de la kongreso ¢ion
zorgeme kaj perfekte preparis. La vetero estis belega, dum tago brilis kaj varmigis la suno, nokte
lumis la luno kaj la firmamento estis stelri¢a, sub &i drivis teneraj nubetoj. Domage, ke ¢io bona tiel
rapide finigas.

Ni kompletigu la rakonton de s-anino Kiesinova per la listo de nova estraro de CEA. La
prezidanto estas Ing. Petr Chrdle, la vicprezidantoj éstas Ing. Vlastimil Kocvara kaj Véra
Podhradska, la sekretario estas Karel Franc, la ceteraj membroj de la estraro estas Ing. Margit
Turkova, Doc. D-ro Vlastimil Novobilsky, Csc., kaj Jifi Patera. La prezidanto de la Centra kontrola
kaj revizia komisiono estas D-ro Jifi Snapka kaj vicprezidanto Ing. Jifi Hudera.

El pragaj esperantistbj en la centra komitato de CEA plue estas Helena Struncova, D-rino
Marie Vancurova, Jaroslav Kasparec kaj Jiti Vychodil.

Jana Cichova

FLOROIJ

Senssentante

la Printempon,
kontemplante

la floraron
mi konsciis

kun certeco,
ke mi ankat —

— havas KORON!
Pura,

blanka

kaj modesta
la floreto — plej matura.



Eli Urbanova
Irante ¢irkat bazaro

Vi &iuj mirus mian guston,

Car stranga aj’ min ree tiras.
Rompu la manojn, faru krucon,
al mi la bildo multe diras!

Jen koridor’. Jen 8i... Si gardas
tenante supre la kandelon.
Tamen sen timo §i rigardas,

ne kasSas al li sian belon...

Knabin’ kaj viro. Sperta viro.
Kia kontrasto - barb’ kaj mamo!
Turmenta estas la sopiro.
Turmenta, ho ve, estas amo...

Vi latte sakrus. Vi forkracus.
Jam perdis mi ¢e vi estimon.
Se tiu bild' al mi nur placus!
Mian ekmovis gi animon.
(Verso kaj larmo)

Dum Kristnasko - sub lito

Lat belga presajo pasigis bruselaj policistoj Kristnaskon en iu brusela antatiurba hotelo sub lito.
Tiun tagon la Cambristino dum matena ordofarado trovis en iu ¢ambro sub lito kaSitan pakajon.
Policanoj gin malferminte trovis falsajn bankbiletojn, sume unu milionon da dolaroj. Por la
detektivoj aperis eblo kapti la friponon. La pakajo estis reSovita sub la liton, kaj ¢ar en la Eambro ne
estis bonaj kondicoj sin kaSi, la policistoj decidis atendi apud la pakajo. Vane. Ili neniun
gisatendis. La posedanto de "miliono" ne aperis. El Rudé pravo tradukis H.S.

Programo de kunvenoj de la Klubo de esperantistoj en Praha:
Novembro 1987:

2.11. 70 jaroj ekde la Granda Oktobro — Patera

9.11. Libera tribuno: anekdotoj pri instruistoj kaj lernantoj — Ciyj

16.11. Solena vespero okaze de la 85-jarigo de nia klubo

23.11. Memorvespero pri poeto FrantiSek Lazecky — Seemannova
30.11. Trarigardo de la Esperanta gazetaro — Struncova

Decembro 1987:

7.12. Libera tribuno Mattk
14.12. Zamenhof-vespero — Patera
21.12. Kristnaska vespero — Ciyj
28.12. Trarigardo de la Esperanta gazetaro — Struncova

Januaro 1988:
4.1. Humuro en la Esperanta literaturo — Patera



La kunvenoj de la klubo okazas Ciulunde de la 18.30 h &is la 20.00 h en la agit-centro en Kodanska
strato.

Gojajn kaj felicajn Kristnaskajn festojn kaj pacan kaj prosperan novan jaron 1988 ni deziras al ¢iuj
membroj: de nia klubo, al iliaj familianoj kaj al ¢iuj amikoj de Esperanto.
La komitato de la klubo

Por nia sano Preparas Jindiich Ondracek

Malstrecado per la manplatoj.
Dormante, nia korpo produktas novajn rezervojn de energio por nervoj, kiu estas utiligata la

venontan tagon. Sed por iuj organoj &i ne sufias. En la kaze de difektitaj okuloj estas grave
enkonduki tian "kompletan ripozon", kiu datiru de duonhoro gis unu horo ati e¢ pli longe, Ciutage.

Ankati dumtage eblas organizi ripozon por la okuloj tiel, ke oni la okulojn fermu kaj kovru
per la manplatoj.

La procedo estas jena:

Estas necese sidigi komforte kiel nur ebligas la fotelo ati sego. Faru konscian malstre¢adon,
sentu vin libere kaj agrable, poste fermu la okulojn kaj kovru ilin per la manplatoj tiel, ke vi ilin
iomete krucigas, por ke la maldekstra manplato kovru la maldekstran okulon, la dekstra la dekstran,
fleksu iom la manplatojn bovloforme, por ke la okuloj ne tuSu ilin. Lasu sufice da loko, por ke la
nazo restu sentusa.

La kubutojn mallevu sur la genuojn, kiuj estu alpremataj kune. Kiam vi ¢i tion elprovos, vi
tion farados atitomate. La Cefa celo estas havi la okulojn fermitaj kaj malstrecitaj, kiel nur eblas,
kovritaj per la manplatoj. Ju pli nigran koloron vi vidas, des pli la okuloj estas malstrecataj. Ankat
la pensado same ripozu kiel la okuloj, la pensojn koncentru nur sur viajn vidorganojn at lasu viajn
pensojn Svebi al agrablaj aferoj atli interesaj objektoj. Dek, dudek, tridek minutoj Ciutage tre grave
plibonigos vian vidkapablon. Tiu ¢i metodo estas unu el la plej avantagaj.

Palpebrumado.
Tio Ci estas ekzerco aldona al la antaliaj metodoj, kiu same helpas malstrecadi la okulojn.

Normala okulo palpebrumas en regulaj intervaloj dum la tuta tempo, dum kiu gi estas malfermita.
Normale ni tion e¢ ne konscias. Ce la homoj kun difektitaj vidorganoj la okuloj farigas rigidaj kaj
strecitaj kaj la palpebrumado anstatat esti nekonscia kaj senpena procedo, estas farata konscie kaj
spasme. Ciu homo kun difektita vidsento devus kultivi la kutimon de ofta kaj regula palpebrumado
kaj tiel preventi stre¢itecon de la okulo. Lernu palpebrumi 1- gis 2-foje dum 10 sekundoj, sen peno.
Faru tion iam ajn, ¢efe dum legado. Tio estas tre simpla metodo por interrompi la stre€itecon. Fine
vi spertos, ke tiamaniere vi kapablos tralegi multe pli ol normale, kaj vi tamen ne lacigos tiom.

Sunbrilo.

La valoro de la sunbrilo estas en ¢iuj kazoj de difektita vidkapablo grava kaj oni povas nur
rekomendi al ¢iuj tiaj homoj doni maksimumon da sunradioj al siaj okuloj. La plej bona maniero
estas fermi la okulojn kaj turni ilin al la suno. Dume malrapide turni la kapon ambatiflanken kaj tiel
sekurigi, ke la sunradioj surfalu ¢iujn partojn en la okulo samintense. Kiam ajn tio estas ebla, faru
trifoje Ciutage po 10 minutoj.

Tiu ¢i ekzerco puSas la sangon en la okulojn kaj estas malstrecataj la muskoloj kaj nervoj.
Dume neniam havu la okulvitrojn sur la okuloj. Tial ankal limigu al minimumo la uzon de
sunokulvitroj.



Rigardo al la suno.

Tiun ¢i ekzercon oni povas fari maksimume unu horon post la suneliro, kaj ne pli frue ol unu
horon antati la sunsubiro, tio signifas, ke somere antati la 5-a horo matene kaj post la 19-a horo
vespere.

El la maldekstra mano faru bovlon, kovru per gi, la maldekstran okulon. Per la nekovrita
dekstra okulo rigardu je "unu" rekte en la sunon kaj je "du, tri, kvar" per la dekstra okulo
palpebrumu. Faru 10-foje per ¢iu okulo. Post la 5-a horo matene kaj antati la 19-a horo vespere tiun
¢i ekzercon ne faru! Povus difektigi la vidsento. Ekzercu sen okulvitroj.

(Lingva helpe de J. Matik) (Datirigota)

Jen kelkaj kristnaskaj kantoj por nia kristnaska vespero en traduko de J. Kofinek

A

Safojn pastis

sopirita bon-dononto, infanet'.

1. Safojn pastis en la val'

Betlehema paStistar'. 6. Tuj Betlehemon hastu ni

Hajdom, hajdom, tidlidom, kun kantsalut' al fil' de D1',

hajdom, hajdom, tidlidom. kara, eta, salutatu,

¢iu el ni kun vi fratu, infanet'.

2. Sendis ilin mem angel'

lati la bril' de granda stel'. Dio benu!

Hajdom...

Dio benu al ¢i domo,

3. Tie en plej povra stal' kantas ni al Disinjoro,

sav' naskigis al homar’.
Hajdom...

Festa Kristnaska Vigili'

1. Festa Kristnaska vigili',
gaje infanoj kantu ni, Irus al Betlehem' tuj mi kun goja em’,
ke naskigis en realo donus al eta Jesu' armajn birdetojn mi du:
al du homoj en la stalo infanet'. "Prenu ilin jen!"
Kanuos al 1i kukol', gojos Jesua kor';
2. Naskis Maria filon ¢i, mia eta birda muzikant' dol¢e kantus per
en Betlehem okazis gi, kukola kant'":
kaj vindita per tuketoj, Ku-kuku! ku-kuku! sanu vi, ho Jesu'!
ekripozis en kripeto infanet'. ku-kuku! ku-kuku! sanu vi, ho Jesu'!
3. Bov' kaj azen' en apudstar’ Iros ni al Betlehemo
gardis Mondestron en la stal', 1. Iros ni al Betlehemo,
varmigadis senkulpulon, duj-daj, duj-daj, duj-daj-da!
kusis ja sur fojn' ¢e muro infanet' Krist-infan', mi kun am'
lulos vin en la kripeto,
4. Li estas Di' en homa korp', Krist-infan', mi kun am'
enkorpigita Dia vort!, lulos vin en la kripet'.
Dia fil' kaj fil' de hom',
Mondsavont' el stala domo, infanet'. 2. Jacjo ludu sakfajfilon,
duj-daj, duj-daj, duj-daj-da!
5. Gvidis paStistojn hela stel', Krist-infan', mi kun am'...

Estron salutis de I' Ciel',
ho bonvenu Reg' de 1' mondo,

¢arma infaneto, Kristo Jesueto.
naskiginta en Betlehemo.

Irus mi al Betlehem'

3. Jojo fajfu per la fluto:



dudli, dudli, dudli-da! Pro I' naskig' de Krist-Sinjor’

Krist-infan', mi kun am'... 1. Pro 1' naskig' de Krist-Sinjor' ni gojegu,
pro la Dia roza flor' gajo regu!
4. Vi, Mateo, violonu: El virgina sino, rega origino,
hudli, hudli, hudli-da! al ni sendis lin D1'".

Krist-infan', mi kun am'...
2. Elacetis sin homar', ni gojegu!

5. Kaj vi, Vagjo, per la baso; Per la Krista sava far', gajo regu!
buhi, ruhi, buhi-buh! El virgina...

Krist-infan', mi kun am'...
3. Lat la profetaja vort', ni §ojegu,
teren venis la Savont', gajo regu!
El virgina...

BULTENO do Klubo de Esperantistoj en Praha, baza organizajo de CEA, p.k. 1069, 111 21 Praha 1.
Redaktas: Kultura komisiono ¢e la komitato de la Klubo.

100 let esperanta 100 let esperanta 100 let esperanta 100 let esperanta

Vazeni ptatelé,
pfipomindme Vam znovu nékolik akci, které se uskute¢ni v rdmci 100. vyroci
vzniku esperanta a 85. vyroc¢i zalozeni prazského esperantského klubu:

16. listopadu (pond¢li) v 15 hodin,
zasazeni pamétni lipy v sadech Nadézdy Krupské ve VrSovicich. Tento park je
naproti naSemu klubu v agitacnim stfedisku na Kodanské ulici, kde se vSichni po zasazeni lipy
sejdeme. Predpokladame, Ze prijemnd zabava potrva az do zahéjeni pravidelné schiize klubu v
18.30 hod.

22. listopadu (ned¢le) ve 13.30 hodin
bleskovy Sachovy turnaj v esperantském klubu na Kodanské ulici ve VrSovicich
(agitacni stiedisko). Do klubu je mozno jit uz v 9.00 hod. rano.

23. - 29. listopadu (pondéli - ned¢le)
vystavka amatérskych fotografii a amatérského kresleni v esperantském klubu ve
Vejvodoveé ulici v Praze 1. Vystavka bude oteviena denn¢ od 10.00 do 17.00 hodin.

7. -13. prosince (pond¢li — nedéle)
vystavka vytvarné tvofivosti v esperantském klubu ve Vejvodovée ulici v Praze 1.
Vystavka bude Oteviena denné od 10.00 do 17.00 hodin.

Vazeni pratelé,

kam mate svoje ptispévky poslat, jsme Vam uz napsali v pfiloze naSeho véstniku 6. 4/87.
Vsechny piispévky budou rozd€leny do kategorie détské, do 15 let a ostatni. Ve vSech kategoriich
budou odbornou porotou vyhlaseni vitézové. Odmény budou spis symbolické, ale jist¢ Vas potési a
radi se nasSich vystavek zacastnite.

Pti navstéve vSech akci privedte svoje znamé.
Vybor klubu
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